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BOESLUNDE GYMNASTIKFORENING 

Nu er det lige fßr det sker! 

 

Starten p¬ sÞson 2013 ï 2014 st¬r for dßren og pro-

grammet er lagt.  

Vore formÞnd for de forskellige afdelinger samt instruk-

tßrerne har gjort et stort stykke arbejde for at skabe et 

godt og alsidigt program, s¬ vi h¬ber, du kan finde netop 

den ï eller de aktiviteter, der lige netop passer dig. 

Men HUSK, vi er altid ¬bne for nye ideer, s¬ g¬r du rundt 

og kunne tÞnke dig, at vi skulle starte noget nyt op eller 

vil du vÞre med som instruktßr, s¬ hold dig endelig ikke 

tilbage, men lad os hßre fra dig. Vi vil s¬ hjÞlpe dig med 

at finde kurser, s¬ du kan blive rustet til opgaven. 

Venlig hilsen  

Birgit 
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HUSK vores hjemmeside: www.bogym.dk s¬ du kan fßlge 
med i vore aktiviteter og arrangementer m.v. 
Kig ogs¬ i udhÞngsskabet, n¬r du kommer forbi Dagliô-
Brugsen. 

http://www.bogym.dk/


i  
Boeslunde Gymnastikforening 

www.bogym.dk 
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SÞsonen starter mandag den 2.september  

SÞsonpriser:  
Voksenhold 400 kr. 
Bßrnehold    300 kr.  
Ved deltagelse p¬ mere end et 
hold er der 100 kr. rabat p¬ 
hvert af de efterfßlgende. 

Nyhed! 

PROGRAM 

Mandag 

16.15 ï 17.30 Showholdet v/ Bente og Kristina 

17.30 ï 19.00 Street Moving v/ ¢ǊƛƴŜΣ 5ŀǾƛŘ ƻƎ WƻƘŀƴ  

19.00 ï 20.00 Masala BhangraÈ v/ Christina 

                                      -For unge og voksne 

 

Tirsdag 

16.15 ï 17.15 Regnbuerne v/ Lars, Henrik og Lea 

17.15 ï 18.45 Springhold for begyndere v/ Bente og Kristina 

Onsdag 

09.00 ï 11.45 50+ Motion & VelvÞre og Stolegymnastik  

                             v/ Inger og Minna 

 Sßndag 

10.00 ï 11.00 ForÞldre/barn v/ Lisa og Trine 
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Street Moving 
Parkour og Free 
Running.  
 Styrke- og konditions-
trÞning er en fast del af 
programmet. 
Fra 11 ¬r 
(¬rgang 2002) 

Mand
ag 1

7.30-19.0
0 

Regnbuerne  
Leg som styrker den motoriske 
udvikling og alle sanserne,  
b¬de med og uden redskaber 
Fra 3 til 6 ¬r 
(¬rgang 2007ð2010) 

Tir
sda

g 1
6.1

5

-17
.15 

Springhold for  
begyndere  
GrundlÞggende spring, h¬ndstand og 
lettere disciplin. 
Sjov og motion. 
For bßrn som tßr og vil lÞre noget nyt. 
Fra 6 til 12 ¬r 
(¬rgang 2001ð2007)  

Tirsdag 17.15
-18.45 

ForÞldre/barn 
Gymnastik med forÞldre 
eller bedsteforÞldre.   
Sang, redskaber, lßb og 
grin giver vores bßrn en 
motorisk fordel og man 
bliver s¬ dejligt trÞt. 
Fra 1 til 3 ¬r 
(¬rgang 2010ð2012) 

Sßn
dag

 10-11 

Showholdet  
Det handler om sjov, rytmik og 
dragter, der udmunder i et godt 
show.      
Et udprÞget opvisningshold. 
Fra 10 ¬r 
(¬rgang 2003 )  

For bßrn og 
unge: 

Man
dag

 16
.15

-17.
30 
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BOESLUNDE GYMNASTIKFORENING 

Igen i ¬r kan vi prÞsentere en nyhed, nemlig  Masala Bhangra.  

Det er et mix af Bollywood, Bhangra og Cardio-fitness.  

En helt fantastisk atmosfÞre med dejlig musik, en hßj forbrÞnding og 

selvfßlgelig grundigt brug af hele kroppen.  

Alle kan fßlge med. 

 

Masala Bhangra 
Mandag 19-20 

For unge og 
voksne: 

Alle
 kan

 fßl
ge m

ed!
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50+ motion & velvÞre 
S¬ er vi n¬et til september m¬ned, aktiviteterne er s¬ sm¬t 

startet,og vi kan se tilbage p¬ en rigtig dejlig sommer, som 

forh¬bentlig har ladet   " batterierne " godt op, s¬ vi nu er klar 

til en ny sÞson. 

Onsdag d. 4 sept. kl. 9.00   mßdes vi i Boeslunde hallen, s¬ er 

jeg klar til at tage fat p¬ alle stive muskler og led, som er blevet forsßmt i 

ferien. 

Alle M/K  50 + , som har lyst til at holde deres krop i form,  

MÏDER BARE OP  

-S¬ f¬r vi en times god motion, med opvarmning - let lßb, - og  kroppen 

arbejdet godt igennem, med div: redskaber , som fx store bolde og step-

bÞnke. 

Kom og prßv om det er noget for dig, er det for meget, er der mulighed for 

at g¬ over p¬ Minnas hold (stoleholdet -tag ikke fejl, det er ogs¬ meget ef-

fektivt!) 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

Vi slutter af med en kop kaffe i cafeteriet, hvor der 
er mulighed for at vende seneste nyheder!!!!!! 

Medbring kop 
& evt. brßd,   
- B.G-F    
giver kaffen!  

HILSEN OG P¡ GENSYN! 
Inger Frederiksen 
58 38 52 67 
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BadmintonsÞson  2012 ï 2013  
 
S¬ er sommerferien vel overst¬et, og vi er klar til at starte p¬ en 
ny sÞson. 
En stor tak til dem som deltog i vores doublestÞvne skÞrtorsdag d.28 marts. 
Det var dejligt at se, at der var kommet nye spillere til stÞvnet, og vi h¬ber at 
der fremover vil deltage mange flere. 

 
Vindere af turneringen blev: 
 
Damedouble:  1.  Lonnie Frederiksen ï Lotte Pihl 
                         2.  Eva Rehder ï Britt Grell 
 
Herredouble:  1.  Tomas Mogensen ï Ronny Christensen 
                        2.  Lars D.Hansen ï Allan Frederisen 
 
Mixdouble:     1.  Bente Jensen ï Allan Frederiksen 
                        2.  Lonnie Frederiksen ï Niels Olsen 
 
Bßrnedouble:  
 
1.  Rasmus Nielsen - Frederikke Andresen  

                         

2.  Oliver Henriksen - Camilla Frederiksen   
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Tilmelding og fordeling af tider til voksne: 
Onsdag d. 21 august kl. 19.30 i hallens cafeteria. 

Fßrste spilledag onsdag d. 4 sept. 
Pris:  400 kr. pr. voksen. 

 
Haltider: 
Onsdag: kl.18.00 ï 19.00    Fredag: kl. 16.00 ï 17.00 
           19.00 ï 20.00                  17.00 ï 18.00 
           20.00 ï 21.00                  18.00 ï 19.00 
           21.00 ï 22.00 

 

  Bad- mintonsÞson  2013ï 2014  

NY
 S
ÎS
ON 

BßrnetrÞning:  

Fßrste trÞningsdag  
onsdag den 18. september! 
 

Juniorhold fra 9 ¬r:  kl.  16.00 ï 17.00 
                  5 ï 8 ¬r:        17.00 ï 18.00 

Pris:   300 kr.  pr. barn   
 
TrÞnere:  Signe Andersen ï Gitte Hansen ï Lonnie Frederiksen 
                    tlf. 58167029                 tlf. 58191475                    tlf.58140512  

Tilmelding p¬ 
 fßrste trÞningsdag!

 

Boldsalg.  Ole Jensen, Neblevel 22, tlf. 58140266 ï 21763798   
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Efter en veloverst¬et sommer er h¬ndbolden startet op igen den 13. aug. 
Herefter er trÞningen: 

M¬lmandstrÞning tirsdag kl. 18.30 ï 19.00 
Indtil fodbolden kommer ind i oktober, trÞner vi ogs¬ om torsdagen fra kl. 
19.00 ï 21.30 for b¬de damer og herrer. 
 
Siden sidst: 
Vores Serie 2 damer spillede forrygende og var ude og spille om opryk-
ning. Her mßdte de et Serie 2 hold og et Serie 1 hold, begge kampe blev 
vundet sikkert og de skal derfor i denne sÞson spille Serie 1 
Vores ny oprykkede herrer i Serie 2 spillede ogs¬ en flot sÞson og sluttede 
midt i rÞkken 
Serie 4 damerne blev nr. 1 fßr jul og nr. 3 efter jul, ogs¬ stor ros til dem. 
Serie 4 herrer spillede, trods flere forskellige spillere ud og ind p¬ holdet, 
mange gode kampe med hßjt humßr, men sluttede i nederste del af rÞk-
ken. 
Vi ser frem til en ny spÞndende sÞson med vores 4 hold i Boeslunde. 
En stor tak til vores sponsorer til vores herrespillere sÞson 2012/2013 
Vi har haft to dame hold meldt til i sommersÞsonen(i samme pulje). Der 
har vÞret mange gode kampe, ikke mindst vores lokalopgßr mellem vores 
egne hold. 
Det ene hold blev nr. 2 og det andet nr. 5. 
S¬ var der Agersß stÞvne, hvor vi havde et damehold og et herrehold med. 
Herrerne vandt en kamp og tabte to, men havde en dejlig dag. 
Damerne blev nr. 1 og fik pokal med hjem til skabet i Boeslunde hallen. 
Vi glÞder os til at se gamle som nye spillere til en ny sÞson. 

Solskins hilsner 

H¬ndboldafdelingen  

Damer: Tirsdag kl. 19.00 ï 20.30 
              Fredag kl. 19.00 ï 20.15 

Herrer: Tirsdag kl. 20.30 ï 22.00 
               Fredag kl. 20.15 ï 21.30 

H¡NDBOLD 
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Folkedans  
Opstart torsdag den 26. september kl. 19.00 i 
PrÞsteg¬rdsladen. 
Vi bruger ikke dragter, vi har levende musik, som 
Bent Andersen og Erling Ïstergaard st¬r for p¬ 
harmonika og det hele styres af vores instruktßr gennem 
mange ¬r, John Pedersen. 
 
Vi danser fßrst ca. İ time og holder s¬ en lille pause inden 
nÞste òhalvlegò, kl. ca. 20.30 nyder vi s¬ den medbragte 
kaffe og synger et par sange sammen. 
SÞsonen varer ca. 24 torsdage, pris 460 kr./pers.  
Vel mßdt med kaffekurven og det gode humßr. Vi h¬ber vir-

kelig, du har lyst til at deltage og glÞder os til at se dig. Det 

er muligt at prßve det, inden du tilmelder dig.  

Inger, Ole og Birgit. 

TENNIS 

Selvom vores to baner er nÞsten perfekte i ¬r, har der vÞret lidt for 

stille deroppe. Det har vÞret en varm sommer og andre aktiviteter har 

nok trukket!  

Men det er ikke for sent at komme i gang: Vi har b¬de ketsjere og 

bolde til at l¬ne ud og s¬ kan du spille frem til efter¬rsferien, s¬ meget du vil for 250 

kr! 

IndendßrssÞsonen starter lßrdag den 5. oktober kl. 10 

Hilsen Bodil, tlf. 30 70 53 10 



 
 ¡rets OK-check p¬ 9.975,70 bliver her overrakt 
til de to formÞnd for hhv. Boeslunde Boldklub, 
Flemming Olsen og Boeslunde Gymnastikforening, 
Birgit Falkenberg af DagliôBrugsens uddeler Jakob 
Bekker.  
Tak til alle jer, der flittigt bruger OK-kortet til gavn 

for vore foreninger.  

Flemming og Birgit.  
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Lßrdag d. 9. november 2013 kl. 10.00 ï 16.00 af-
holder kulturudvalget ¬rets julemarked. Der vil vÞre 
boder med gaveartikler af flere forskellige slags, fx forskelli-
ge slags h¬ndarbejder, lys, ting i trÞ, tßrrede kranse og blomsterdekorati-
oner, nisser i alle udgaver samt brÞndte mandler m.v.  
Tombola  

Traditionen tro har vi atter i ¬r en tombola, hvor overskuddet g¬r til 
gavnlige form¬l til foreningens mange hold, bl.a. til kßb af nye redska-
ber. 
Kender du nogen, eller vil du selv stßtte os med ®n eller flere ting vi 
kan udlodde i tombolaen, s¬ kontakt venligst  

Udvalgsformand Marianne Borgstrßm,  
tlf. 35 43 10 67 

janogmarianne@stofanet.dk 
eller 

Formand Birgit Falkenberg 
Tlf. 58 14 03 34 

Falkenberg.petersen@gmail.com 
Alle bidrag, sm¬ som store er velkomne. 

Vi takker p¬ forh¬nd! 
  

ƧǳƭŜƳŀǊƪŜŘ
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Ordensregler for Fitness 

1. Kontingent 100,- kr. pr m¬ned. Minimum 1 m¬ned betales ved 

tilmelding. 

2. Ved tilmelding udleveres en nßgle til fitnessdßren, som du med 

din underskrift forpligter dig til ikke at give videre. Depositum 

200 kr. 

3. P¬ samme blanket skriver du under p¬, at det er p¬ eget an-

svar du trÞner med fitnessmaskinerne. 

4. S¬ lÞnge du har nßglen, er du medlem og skal betale 100 

kr. pr. m¬ned. Hvis du ikke vil trÞne mere, skal du melde fra 

ved at aflevere nßglen til Dorthe. 

5. Kun betalende m¬ vÞre i rummet! Der kan kßbes gÞstekort 

hos Dorthe for 20 kr. pr. gang.   

6. Misbruges nßgle og fitnessmaskinerne medfßrer det bortvis-

ning.  

7. Bßrn under 15 ¬r m¬ ikke benytte fitness. HjÞlp os med at 

overholde dette for bßrnenes skyld.  

8. N¬r du forlader rummet skal dßren l¬ses (lyset slukker selv). 

Forlad rummet som du ßnsker at modtage det! 

9. Der ophÞnges medlemsliste 

Tilmelding og betaling til Dorthe Hansen Sßnderupvej 8, 4242 Boeslunde 
Tlf. 58 14 01 20  E mail: dorhan@hansen.mail.dk  

FITNESS 

Hßrer du til dem der 
- vil trÞne alene 
- ikke kan f¬ diverse idrÞtstilbud til at passe med 
arbejdet, s¬ .. 
PRÏV FITNESS I BOESLUNDEHALLEN 

Vi har maskiner, s¬ hele 
kroppen kan trÞnes! 
Sidste nyt: LÏBEB¡ND 

Ïnsker du at f¬ anvist rummet 

og maskinerne, s¬ kontakt 
Inger, tlf. 58 38 52 67

 



Spil TENNIS  

I BOESLUNDE 
Ring til 30 70 53 10  

Blomstergården  
v/ Aase Clausen  

Carl Medingsvej 3, 4230 Skælskør  

Tlf. 58 19 61 44  

 

  

  

BB  
- din lokale fodboldklub 
Kontakt Flemming Olsen 
Tlf. 58 14 00 23/ 28 89 26 31 

 

  

 

Algade 18, 4230 Skælskør  

    Tlf. 59 57 60 31 - Fax 59 57 60 90 

pkj@spks.dk - www.spks.dk    

  

  

L.K. -huse  

Papir uld  
 
Efterisolering 
Hulmursisolering 

TÏMRERMESTER 
KURT JENSEN 

Tßmrer-, snedker- og glasarbejde 
Boeslunde 

23 20 29 42 
www.tkj.dk  

Algade 32   4220 Korsßr  
Tlf. 58 37 27 14 

 



MADSORASK 

Udlejning af sm¬ maskiner 

Tlf. 58 18 81 11 

Nytorv 10, 4200 Slagelse 
Ttf. 58 37 00 43 - fax 58 52 90 88 
Annoncemail: ann.ks@sondagsavisen.dk 
Redaktionen: red.ks@sondagsavisen.dk 
 

 Husk at  

være glad! Den glade 
   Vinduespudser 
     v/Frank Andersen 

Boeslunde 
Mobil 40 81 72 58 

 MINISALONEN  
V/ Inger Frederiksen 
Gryderupvej 155 
 Telefon 58 38 52 67 

 

  

  

Badminton 
I Boeslundehallen 

F¬ en banetid hos Ole Jensen 
Tlf. 58 14 02 66 

 

  

  

  

  

¢ƭŦΥ румплнлу κ Ŝ-ƳŀƛƭΥ ƛƴŦƻϪŎŀƳǇƛƴƎƎŀŀǊŘŜƴ 
Rennebjergvej 110 


